ALAIN LOSIER Ilvre ses clefs du bonheur

Promoteur en Belgique d'une PNL enrichie des apports d'Anthony Robbins et

de Jacques Salomé,
Interview a la sortie de I'imprimerie.

Thérapeute et formateur, Alain Losier est aussi Maitre
Practicien en PNL humaniste (Programmation Neuro-
Linguistique) ainsi qu’en Hypnose Ericksonienne.
Fondateur d'Horizons (Institut de formation en PNL
Humaniste et Action Coaching), il vient de publier son
premier livre Changez pour le bonheur ! (Interéditions).
Autant d'outils et de solutions pour oser enfin le change-
ment !

Quel est le parcours qui vous a mené sur le chemin de
la thérapie et du « coaching ».

J'ai «ramé » pendant longtemps dans ma vie, jai affronté
quelques tempétes relationnelles, professionnelles et per-
sonnelles. Dans ces moments délicats, jai” toujours
essayé de vivre chaque échec comme une réussite en les
prenant comme sources d'enseignement
a tous niveaux. Grdce a cette maniére
d'appréhender les choses, mes racines ont
pu se renforcer permettant enfin I'harmo-
nie de mon étre tout entier. Mais cela ne
me suffisait pas encore. J'ai entamé ensui-
te un long chemin de développement
personnel qui m'a enrichi d'une maniére
incroyable. J'ai découvert, testé et appli-
qué différents outils m'aidant a accéder plus facilement
au changement, dont la PNL. Les résultats furent a ce
point étonnants que j'ai décidé, quelques années plus
tard, d’enrichir cet outil en créant, en 1996, la PNL
humaniste. Celle-ci s'inspire de la PNL traditionnelle,
bien entendu, mais possede une dimension supplémen-
taire, gréce a ses outils simples, opérationnels et concrets,
dans les domaines de la communication, du changement
et de l'organisation de I'individu. Son vocabulaire simpli-
fié permet aussi d'accéder facilement a la méthode, ce
qui est trés important.

Nombreux sont les livres qui ont déja été consacrés a
ce sujet. Quelle est la particularité de votre premier
ouvrage ?

Nous sommes tous nés pour étre heureux. Accéder au
bonheur demande de conduire sa vie et non d'étre
conduit par celle-ci. Pour cela une méthode existe, je I'ai
personnellement testée, mes proches aussi, ainsi que des
centaines de stagiaires a nos formations. Aujourd'hui
cette méthode (une partie importante) est a la portée de
tous via mon livre et elle est utilisable dans tous les
domaines de la vie.

Le but de Changez pour le bonheur est de rendre ma
méthode accessible au grand public grace & une vulgari-
sation des termes en général trés techniques et méca-
niques de la PNL. 'ai voulu permettre & qui le souhaite
de changer plus aisément, d'enrichir sa vie pour aller sur
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Alain Losier vient de publier son premier bouquin.

sa route du bonheur. Chacun doit trouver la sienne. Des
embiches et des surprises seront probablement sur le
chemin mais cela fait partie des apprentissages de a vie.
Navons-nous pas appris a marcher, a parler et a conduire
ety avons-nous réussi pour la premiere fois ? Je ne pense
pas...J'y développe aussi largement la formation que j'ai
créée (pour une démarche personnelle dans tous les sec-
teurs ou en entreprise) et nommée « action-coaching »,
voie royale vers la réussite dont les modules abordent des
réponses a de multiples préoccupations : accompagner le
changement, réussir son objectif, motiver les collabora-
teurs, développer sa créativité, sa gestion du temps et du
stress: Cette formation est axée sur la structure, le « com-
ment », plutdt que le « pourquoi ».

C'est ce qu'on appelle la stratégie du
dauphin, n'est-ce pas ?

Exactement ! Le dauphin est I'animal le
plus intelligent du monde aquatique,
celui qui élabore la stratégie la plus judi-
cieuse. Jamais il nattaquera gratuite-
ment un congénére, préférant exploiter
chez lui ce qui pourrait lui étre profita-
ble. Il est vraiment V'illustration du «
gagnant-gagnant » caractérisé par sa rapidité dans I'ac-
tion. Ma démarche vise a augmenter le savoir-faire, les
compétences de chacun en apportant la dimension du
savoir-£tre. Les formations que je donne avec ma colle-
gue Marie-Luce Dossche aident les personnes dans |'ap-
prentissage du changement en profondeur. Notre objectif
est de les aider a découvrir une fagon de faire personnel-
le afin de construire de nouveaux schémas pour'le long
terme et qui seront valables, quel que soit I'environne-
ment ! Tout ceci est largement expliqué dans mon livre
de maniére théorique mais aussi au moyen d'exercices et
de nombreux exemples concrets.

Quels sont les points clés de votre ouvrage ?

Changez pour le bonheur ! s'articule autour de trois
grands chapitres. Le premier est intitulé Apprendre & sur-
fer sur la vague. C'est pour Iindividu la définition de son
objectif et I'analyse de son propre état des lieux. Le
deuxieme, Cela méne sur la route du bonheur, couvre les
regles de respect a soi et aux autres, la notion d'Etre soi,
de positionnement personnel, de co-dépendance limitan-
te et de communication. Enfin, le troisiéme et dernier axe
Le passage au changement, livre les clés pour y accéder,
dont la mise a jour des comportements appropriés, le
changement des croyances, impératif pour installer un
nouveau schéma, et le conditionnement au succes (pro-
fessionnel, relationnel, personnel (santé-loisirs...) spirituel,
financier...) par I'association du plaisir, fondamental pour
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que le nouveau schéma puisse perdurer. Reste ensuite &
avancer et faire le deuil. Renaitre de ses cendres pour
devenir la vague et prendre son envol.

Quelle place tient lintuition dans votre démarche et
méthode ?

Lintuition est trés importante dans ma vision des choses.
Celle-ci qui va permettre a toute personne de définir ce
qui est bon pour elle, point de départ de toute démarche
pour appréhender le changement. Je lui consacre une
bonne partie dans mes formations. Comment reconnaitre
cette petite voix intérieure qui nous parle, comment la
développer, etc. Toute personne doit s'appuyer sur elle,
surtout le jour ou elle décide de prendre le risque de
changer. Ce sera |'objet de mon prochain livre auquel je
pense déja. :
Propos recueillis par
Laetitia Missir de Lusignan
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Changez pour le bonheur! Dés maintenant avec
la PNL humaniste. Interéditions, 2004. '



