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Les plus populaires
RENCONTRES LITTERAIRES | mardi 3 juillet2012 2 11h31

FPlus récents | Plus vus
Article Images (2) Commentaires
B4 Envoyer = Imprimer g+ 0 3 Recommander W Tweeter < 0 1 :::e que vous devez savoir pour attirer
' amour

2 Entretien avec une Anais en mode rétro
Un livre qui parle de la maniére de mettre beaucoup d’amour dans tous les

domaines de sa vie, il est signé Marie-Luce Dossche. 3 L'adieu au poéte Robert Sabatier, I'enfant
de Montmartre

Christine Pinchart a rencontré Marie-Luce

Dossche:

Comment est née cette méthode de 5 Rock Werchter: le mot de la fin aux Red
coaching, un terme que vous préférez a HOL LS FappeTs

celui de thérapie je crois ?

Marie-Luce Dossche : Au départ, je suis
psychothérapeute, et il y a une vingtaine
d'années, je croisais beaucoup de personnes Bruxelles-Cologne
qui voulaient changer de vie ou aller mieux,
mais vite. Et donc j'ai cherché a I'époque, une
technique qui était beaucoup plus rapide, a partir de

pour pouvoir atteindre ses objectifs et
transformer ce qui ne fonctionnait pas dans
sa vie.

Mara-lice Dosscha J a.l travaillé d'abord en individuel, puis j'ai
animé des groupes, avec un collaborateur ;
ce qu'on appelle formation, action, coaching.
Apres j'ai eu envie de transmettre tous ces
Mots clés outils & un maximum de personnes, et c'est Chroniqueurs
Livre Auteur comme cela qu'est né le livre.
J'avais dans mes patients, des personnes qui
révaient d'une relation agréable, mais je leur
apprends que I'amour ¢a ne se vit pas seulement avec une personne, mais que cela fait un tout
avec la vie. Et donc le livre parle de la maniére de mettre beaucoup d'amour dans tous les
domaines de sa vie.
Avouez que le titre est trompeur. On n’est pas dans la recherche stricte hétérosexuelle ou
homosexuelle. On parle de bonheur, de bien-étre et de plaisir que I'on retire du quotidien ?
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