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Publication - Epanouissement et réussite professionnelle

Prendre ses réves pour la réalite

Il existe un processus pour donner vie a ses réves. Alain Losier, psychothérapeute et coach, livre dans son
dernier ouvrage un mode d'emploi pour transformer ses réves en réalité. Pragmatique et accessible,
"Comment donner vie a vos réves"” est une lecture précieuse pour les futurs indépendants.

Nombreux sont ceux et celles qui révent de lancer leur activité, de créer leur entreprise. C'est un
réve qui se heurte 3 une série de barriéres, qui trop souvent reste 3 |'état de réve, Pour les porteurs
de projet, mais aussi pour toutes les personnes qui cultivent les réves les plus fous, la lecture de
"Comment donner vie 3 vos réves" peut étre déterminante, "Chacun peut 3 tout instant décider de
changer pour accéder a la vie quotidienne qu'il convoite"”, stipule Alain Losier dans son introduction.
Et tout au long de son livre, il fournit les outils, les gestes, les attitudes et les paroles qui aident a
prendre possession de ses réves, L'homme sait de quoi il parle. Ce qu'il partage, il I'a vécu.

Mise a contribution du lecteur

L'ouvrage se scinde en deux parties : "Avant le départ, comprendre ou vous voulez aller et
pourquoi" et "

"Sur la route". En tout, 65 legons abordent le processus du réve 3 sa concrétisation. Parmi celles-ci,
en voici quelques-unes qui donnent le ton : "Zoomer sur le positif !", "Quand partir ? Maintenant...",
"Partager la cerise sur le gateau"” ou encore "C'est en bucheronnant qu'on devient bucheron". Des
encadrés enrichissent la lecture. Il y a les outils, les conseils, les anecdotes mais aussi les
exercices, Le lecteur a pour mission de se projeter dans son objectif, de mettre de |'ordre dans ses
croyances, d'augmenter sa confiance en lui, etc,

Au final, le livre permet de comprendre les meécanismes qui font qu'une personne reussit plus
aisement qu'une autre, Le "comment faire" est clairement mis en avant. En période de vacances, ce
voyage au cceeur de soi permettra peut-étre 3 certains de batir leurs chateaux Espagne...
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Comment donner vie 3 vos réves
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